ENERGIE SPAREN IM ALLTAG

TIPPS FUR VERBRAUCHERINNEN
UND VERBRAUCHER



Warmwasser sparen

@ Richtig heizen und liiften

Stromsparen im Haushalt
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www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise

Hier finden Sie aktuelle
Informationen rund um

das Thema Energie.


https://www.verbraucherzentrale.de/energiepreiskrise-informationen-und-beratungsangebote-75016

Einleitung

Heizung, warmes Wasser und Strom sind sehr teuer geworden. Wenn Sie
weniger Energie verbrauchen, sparen Sie Geld. In dieser Broschiire lesen Sie,
wie Sie zu Hause Geld sparen kénnen.

So viel Geld kosten Strom, Heizung und warmes Wasser durchschnittlich
im Jahr fiir drei Personen, die in einer 70 m? gro3en Wohnung leben.

1150 €

Strom: 38 ct/kWh
Gas: 15 ct/kWh
Ol: 15 ct/kWh

Stand: September 2022

[

1500 €

mit Gas oder Ol

2300 €

Nachtspeicher-
Heizung (Strom)

350 €

mit Gas oder Ol

600 €

mit Strom



€ Richtig heizen und liiften

Mit dem richtigen Heizen kénnen Sie am meisten Energie und Geld einsparen.
Heizen ist sehr teuer, aber im Winter nicht zu vermeiden. Hier lesen Sie, wie Sie
die Heizkosten senken kénnen, ohne Schimmel ins Haus zu holen.

\ Wie heize ich sparsam?

Je hoher Sie Ihre Heizung einstellen,
desto teurer wird es. 20 °C sind oft eine
ausreichende Zimmertemperatur.

\ Wenn Sie Ihr Thermostat auf eine sehr

hohe Stufe stellen, wird Ihre Wohnung
m nicht schneller warm. Der Heizkdrper
wird aber besonders hei und das
Besonders teuer sind Heizungen, die verbraucht sehrviel Energie.
Strom brauchen. Nachtspeicher-
Heizungen haben ein dickes Strom-
kabel. Lassen Sie sich beraten, wie
Sie diese Heizung einstellen missen.



Richtig heizen und liiften o

Welche Stufe ergibt
oo
Ab hier wird
es teuer!

Wie warm sollte es in

den Riumen sein? Wohnzimmer Bad
Stufe 3 Stufe 3-4
20°C 20-22 °C

Schlafzimmer

Stufe 2-3
16-18 °C

Kiiche
Stufe 2-3
18 °C

Kinder- und
Arbeitszimmer

Stufe 3
20°C




Tipps fiirs richtige Heizen

HEIZLUFTER UND
RADIATOREN

Mobile Heizliifter oder Radiatoren,
die mit Strom heizen, verschlingen
sehrviel Strom. Sie sind keine

Alternative zur normalen Heizung.

WENN KEINER ZU
HAUSE IST:

Drehen Sie die Heizung auf
Stufe 2 herunter. Die Rdume
sollten nicht kalter als 16 °C
sein, sonst droht Schimmel.
Kaufen Sie sich ein Thermome-
ter, das auch die Luftfeuchtigkeit
anzeigt (Thermo-Hygrometer).
Wenn Sie lange nicht zu Hause
sind, stellen Sie das Thermostat
auf den Stern. Das bedeutet
Frostschutz. Die Heizungsrohre
frieren dann nicht ein.




Richtig heizen und liiften o

WARMEVERTEILUNG
IM RAUM

Hangen Sie keine langen
Gardinen und Vorhdnge vor
die Heizung. Sie verhindern,
dass sich die Warme im
Raum verteilen kann.

Trocknen Sie keine Kleider
auf der Heizung. Das erhoht
den Verbrauch Ihrer Heizung.

Stellen Sie keine Mobel vor
die Heizkdrper.
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Liiften im Winter

Durch Duschen, Kochen oder Trocknen von Wasche gelangt Wasser in die Luft.
Diese Luftfeuchtigkeit miissen Sie regelmafiig aus der Wohnung rauslassen.
Ist es zu feucht, entsteht Schimmel.

3 x TAGLICH LUFTEN

Machen Sie das Fenster mindestens
dreimal am Tag ganz auf. 5-10 Minu-
ten Durchzug, bei ausgeschalteter
Heizung, sind am besten.

WASCHE IN DER
WOHNUNG TROCKNEN

Wenn Sie Wasche nur in der Woh-
nung trocknen kénnen, miissen Sie
sehrviel liften und heizen, damit
kein Schimmel entsteht.

BESSER NICHT KIPPEN

Wenn Sie das Fenster kippen, miis-
sen Sie langer lliften: 15-30 Minuten.
Bei gedffnetem Fenster stellen Sie
die Heizung aus.

LOFTEN GEGEN
SCHIMMEL

Wenn Sie kochen oder duschen,
liften Sie wahrenddessen oder
direkt danach.



Richtig heizen und liiften o

n so wichtig ist

Warum regelmafBiges Liifte

N . "_-A\
\‘\\\ ~
\ g—J

Duschen Wische trocknen Kochen

600

Feuchtigkeit

[Was ist Schimmel?/

In kalten Raum-Ecken, an kalten
Wanden und im Bad findet man oft
schwarzen Schimmel. Er entsteht
bei zu hoher Luftfeuchtigkeit.
Schimmel ist ungesund.

Ist die Luft feuchter als 60 %, miissen

Schwarzer Schimmel ist an Sie luften. 40-50 % sind ein guter
den dunklen Punkten und Wert. Kontrollieren Sie die Luftfeuchtig-
Flecken zu erkennen. keit mit einem Thermo-Hygrometer.




) Warmwasser sparen

Auch warmes Wasser ist sehr teuer, denn das Erwdrmen verbraucht viel Energie.
Sie konnen den Verbrauch von Wasser senken und ofter eine niedrigere Tempera-
tur einstellen. Wie, erfahren Sie auf den nachsten Seiten.

/— Durchlauf-Erhitzer

Haben Sie einen Durchlauf-
Erhitzer, wie er hier abgebildet ist?
| Dann erwdrmen Sie lhr Wasser mit
Strom. Stellen Sie den Durchlauf-
Erhitzer nicht hoher ein, als die
__:é,' 14 Wassertemperatur, die Sie fiirs
' Duschen brauchen. Kaufen Sie
‘ E sich einen Spar-Duschkopf.
So sparen Sie Wasser und Strom.
Priifen Sie vorher, ob der Spar-
.. J Duschkopf zu Ihrem Durchlauf-
' Erhitzer passt.




Warmwasser sparen

Eine volle Spiilmaschine verbraucht
immer weniger Energie, als wenn
Sie alles per Hand spiilen wiirden.

Missen Sie aber per Hand spiilen,
dann nutzen Sie das Spiilbecken
ohne laufendes Wasser.

Duschen Sie so kurz wie moglich.
Am besten nur 5 Minuten.

Nutzen Sie eher die Dusche als
die Badewanne. Baden ist viel
teurer als Duschen.

Achten Sie besonders darauf,
das Wasser beim Zdhneputzen
und Rasieren abzustellen.

11



12

\

-
Stromsparen im Haushalt

Strom verbrauchen wir oft ganz nebenbei, zum Beispiel durch Handy,
PC oder TV-Geréte. Einige Haushalte miissen auch mit Strom heizen und
verbrauchen dadurch sehrviel davon. Wie Sie Ihren Stromverbrauch senken
konnen, erfahren Sie hier.

— o Stellern Sie Ihren Kiihlschrank
7 C auf eine Temperatur von
7 °C ein (Stufe 2 oder 3).
Uberpriifen Sie das per Thermo-
meter. Je kélter, desto mehr

'18 oc Strom wird bendtigt.

* ()

Der Gefrierschrank sollte
auf -18 °C eingestellt sein,
nicht kalter.




Stromsparen im Haushalt

Kochen Sie Wasser fiir Tee oder
Kaffee immer mit dem Wasser-
kocher. So kocht es schneller und
Sie zahlen weniger Strom. Kochen
Sie Wasser fiir Nudeln und Gemiise
mit dem Wasserkocher vor.

Legen Sie einen Deckel auf Topfe
und Pfannen.

Wadhlen Sie eine kleine Stufe, wenn
das Wasser fiir Gemiise, Nudeln,
Kartoffeln oder Reis kocht.

Nutzen Sie eine Thermos-Kanne fiir
Tee oder Kaffee. Eine Maschine

mit Warmhalte-Funktion verbraucht
immer Strom.

Erwdrmen Sie das Essen in der
Mikrowelle und nicht im Backofen
oder auf dem Herd.

13



30 °C oder ECO
olt 7

C
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Machen Sie das Licht aus, wenn Sie
den Raum verlassen. Ersetzen Sie alle
Ihre Glith- und Halogen-Lampen durch
sparsame LED-Lampen.

Machen Sie Gerate ganz aus. Wenn ein
Licht leuchtet, braucht das Gerat Strom
(,Stand-by*). Ziehen Sie den Stecker
oder kaufen Sie eine Steckdosen-Leiste
mit Schalter zum richtigen Ausschalten.

Machen Sie die Waschmaschine ganz
voll. Sie sparen dann Strom und Geld.

Je heifler Sie waschen, desto teurer
wird es. Sie brauchen fiir normale
Wasche 30 °C. Geld sparen Sie mit dem
Eco-Programm.

Der Waschetrockner verbraucht sehr
viel Energie. Nutzen Sie ihn nur, wenn
es nicht anders geht.

Hangen Sie lhre nasse Wasche am
besten im Keller, auf dem Dachboden
oder draufien auf.



Stromsparen im Haushalt

Beispiel eines Haushaltes mit drei Personen mit
3000 kWh Jahresverbrauch
Fernseher,
T~ - Computer,
Andere 310 € Spielekonsole,
240 € Router etc.
1150 €
Waschen und 150 € pro Jahr 120 € Kiihlen und
Trocknen &~— ~— Gefrieren
90 € 100€
140 €
Spiilen €~ \
Kochen
Strom: 38 ct/kWh ¥Licht
Stand: September 2022
pre— ATE KAUFEN
EENEF\'G" %ﬁ SPARSAME GERA

Achten Sie auf den Energie-
ﬂ Verbrauch, wenn Sie ein neues
Elektrogerat kaufen. Dieses
farbige Zeichen, das Energielabel,
hilft Ihnen: Dunkelgriin ist sehr
sparsam. Kaufen Sie gebrauchte
Elektronik oder konnen diese

129 wwh/annum

e kostenlos iibernehmen, priifen
7L 4t Sie vorher den Verbrauch. Sie
m . konnten sich einen Stromfresser

in den Haushalt holen.
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Aktuelle Infos DIE VERBRAUCHER-

auch auf unserem

Instagram-Kanal. ZENTRAI.E NRW

Die Verbraucherzentrale NRW berét Sie bei Proble-
men mit Vertragen, Krediten, Rechnungen
oder Energielieferanten in einer der 66 Beratungs-
stellen. Zu den Themen Energiesparen, neue
Heizung oder Haussanierung finden Sie zahlreiche
Informationen auf unserer Webseite und in unseren
Online-Seminaren:

@myhomeisourfuture

() (0211) 33 996 555

www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung

Das PROJEKT ENERGlEZﬂZﬂleS'b} wird gefdrdert durch:

EUROPAISCHE UNION Ministerium fiir Landwirtschaft

Investition in unsere Zukunft und Verbraucherschutz ' "%!
Européischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen A
fur regionale Entwicklung :



https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsangebote#heading-10
https://www.instagram.com/myhomeisourfuture/?hl=de
https://de-de.facebook.com/vznrw.energie/
https://twitter.com/vznrw
https://www.instagram.com/myhomeisourfuture/?hl=de

verhraucherzentrale

EKOHOMIA EHEPTII B
NOBCAKAEHHOMY XXUTTI

NMNOPAAN CMTOXNBAYAM



o MpaBuna onaneHHs Ta NPOBITPIOBAHHA
EkoHOMiA rapa4oi Boau

ExoHoMmin eneKTpoeHeprii B nobyTi

Tyt Bu 3Haigete
aKTyasbHy
indopmaluito Ha Temy
«EHeprisn.

www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise



OnaneHHa, rapAYa BoAa Ta eNeKkTpoeHepria ctanu gyxe goporumu. Axwo Bu
BMKOPUCTOBYETE MeHLLIe eHepril, To Bu ekoHomuTe rpowwi. Y Uit 6poluypi Bu
npoYnTaETe, AK MOXHA 3a0WaAnNTM BAOMA.

Came CTifIbKYM KOLLTYIOTb €/IeKTPOEeHEPrisA, OnaiieHHA Ta rapsAYa Boaa B
cepefHbOMY Ha PiK Ha TPbOX 0Ci6, AKi NPOXKUBALOTL Y KBAPTUPI MIOLLEID 70 M>:

@ [

1150 € 1500 €
rasom a6o MasyTtom

eneKTpoeHeprin: 38 LeHTiB/KBT-rog
ras: 15 4eHTis/KBT-rog 2 300 €

MasyT: 15 UeHTiB/KBT-roa aKymynsTop Tenna

CTaHOM Ha: BepeceHb 2022 POKY (enekTpoeHepris)

-
-
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350 €
rasom a6o masytom

600 €

3 BUKOPUCTAHHAM
enekTpoeHeprii

Bctyn



o NMPABWUJIA ONANIEHHA TA NPOBITPIOBAHHA

Haibinblie eHeprii Ta rpoLiei MOXHa 3a0WAANTI NPU NPABUABHOMY ONaneHHi.
OnaneHHs ayxe fopore, ane B3UMKY 6e3 HbOro He 06iTUCA. YuUTalTe TYT, AK MOXHA
3MEHLUMTU BUTPATU HA OMANEHHSA, He JONYCTUBLLM NOABK NAicHABM y Bawin oceni.

Ik eKOHOMHO onantBaTu

npuMiLLeHHA?

Yum Buwe By BcTaHOBUTE Temneparypy
onaneHHs, TUM JOPOXYe BOHO byae
KowTyBaTh. 20 °C 4acTo € fOCTAaTHLHOIO
TemnepaTtypoio y NpUMiLLeHHi.

'

\jBara! AKwo Bu BcTaHoBMTE TEepMOCTaT HA

LYKe BUCOKWI piBeHb, Ball 6yAMHOK
0co6a1BO AOPOTUMU € CUCTEMY He NporpieTbca Wwaungwe. Ane npu
onaseHHs, AKi noTpebytoTb LbOMY pajiatop 0co6A1BO CUNBHO
eneKkTpoeHeprii. AKymynsTopu Tenna HarpiBaeTbCA, a Lie cnoxueae 6araro
MatoTb TOBCTUI Kabenb XUBEHHS. eHeprii.

MpPOKOHCYNLTYIATECA, AK HANALITYBaTH
TaKe onaneHHs.



NpaBuna onaneHHs Ta NpoBiTPIOBaHHA o

AKiit Temnepartypi BignoBipatoTbh

piBHi Ha TepMoronoBui?
cTon!
Oani -
Aopoxkye!

npuon. 16 °C é-\

v\ .
npuéan. 12 °C \ npuén. 24 °C
npu6bn. 28 °C
HackinbKku Tenno NoBNHHO oyT1
BitanbHsa BaHHa KiMmHaTta
PiBeHb 3 PiBeHb 3-4
20°C 20-22 °C

OuTtAva KimHaTa
CnanbHA Kyxusa i KabGiHer

PiBeHb 2-3 PiBeHb 2-3 PiBeHb 3
16-18 °C 18 °C 20 °C




NMopaan oAo0 onajieHHs I'IpMMiI.I.l.eHb

TEI’UIOBEHTVIIIHTOPVI
Q TA PALLIATOPU
MNepeHOCHi TENNOBEHTUNATOPU
abo papiatopu, fKi npauooTb
3a ONOMOTOI0 eNEKTPUKH,
CNOXMBatOTb 6arato enekTpoeHeprii.

BOHUW He € anbTepHaTMBOIO
3BMYANHOMY OMaNeHHIo.

KON HIKOTO
HEMAE BAOMA:

3MEeHLLITb OMaNneHHs Ao
NO3HAYKM 2. Y NPUMILLEHHAX
He NOBMHHO ByTK xonoaHile,
HiX 16 °C, iHaKLWe iCHYE pU3NK
nossu nnicHasu. Npuabaite
TEPMOMETP, AKWIM TAKOXK NOKa3ye
BO/OriCTb (TEpMorirpometp).
AKwo Bac goBro Hemae Bgoma,
CKPYTiTb TEPMOPETYAATOP A0
CMMBONA 3i CHIXXMHKOHO.

Lle pexum 3axucty Bif moposy.
Toni Tpy6u onaneHHs He ByayTb
3amep3saru.




NpaBuna onaneHHs Ta NPoBIiTPIOBaHHA o

PO3NOAIN TEMJIAB
MPUMILLEHHI

He BiwanTte nepea
6aTapeeto foOBTi
rapavHu Ta WTopHu.
BoHU nepelwKoaXatoTb
po3noainy Tenna B
NPUMILLEeHHI.

He cywitb oasr Ha 6atapel.
Lle 36inbLuye cnOXMBAHHSA
Tenna.

He ctaBTe mebni nepeg
6atapecio.




LY

MpoBiTpIOBaHHA B 3MMOBUIA nepioj,

Boaa notpannsie B NoBiTps nif Yac NnpuitMaHHA ayLly, NpUrotyBaHHaA ki abo
CYLWKU BiNNM3HU. B1 MOBMHHI perynspHO BUMNYCKATH L0 BOMOTY 3 KBAPTUPU.
AKwo 6yne 3aHaaTo 6arato BONOIOCTi, TO 3'ABAATUMETHCA NNiCHABA.

POBITPIOBATU 3 PABUHAAEHD 0 £11M3HN Y KBAPTUPI

BigkpunBaiiTe BiKHO MOBHICTIO He AKwo y Bac € MOXAUBICTb CYLINTK
MeHLe TPbOX Pa3iB Ha feHb. 5-10 6iNN3HY TiNbKKU B NPUMILLEHHI, TOAI
XBUNUH NPOTATY, PN BUMKHEHOMY noTpi6Ho ayxe Garato NpoBiTPOBATH
OonaneHHi — HarWKpawe. i 0birpiBartu, W06 YHUKHYTV NOABY

: nnicHABMU.
CTYNKM BIKOH KPALLE {  POBITPIOBAHHS 3ANOBITAE
HE BIAXMNATH {  MAICHABI
AKLWO BiAXUANTYN CTYNKM BiKOH, TO AKwo Bu rotyere iy abo npuinmacere
MpOBITPIOBATY JOBEAETLCA AOBLUE: Ay, NPOBITPIOMTE NPUMILLEHHSA Nij Yac
15-30 XBUAUH. [1pn BigKPUTOMY BiKHI :  a6o sigpasy nicns yboro.

BUMWKANTE OMafeHHs.



NpaBuna onaneHHs Ta NPoBIiTPIOBaHHA o

i ?
poBiTplOBaTH npuMilLeHHA?

VALELS BaXXNIUBO perynﬂpHo n
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Npuitmannsa gaywy  Cywka 6inusHn lpurotyBaHHA XKi

600

BonoricTtb

LLlo Take nnicuasa?

YopHa nnicHABA 4acTo 3’ABNAETHCA B
XONIOAHMX KYTKax KiMHATW, Ha XONO4HUX
CTiHax Ta y BaHHiN KiMmHari. MpuynHa
NnosABW NNiCHABM — MiABMLIEHA BONOTICTb
noBiTps. MnicHABa wKignvuea ansa
340pOB'A.

AKLWo BONOriCTb NOBITPA NEpeBMILYE

YopHy nnicHABY MOXKHa 60 %, HeOOXiAHO MPOBITPUTH
po3ni3HaTu 3a TEeMHMMMU NPUMILLEeHHA. 40-50 % — Lie HOpManbHWiA
KpankKamu 1a nasamamm. noKasHWK. MepeBipTe BoNOricTb 3@

AOMOMOTOl0 TepMOrirpomeTpa.




EKOHOMIA TAPAYO1 BOAM

lapsya BOAA TAaKOX AYyKe A0POra, OCKiNbKM Ha 11 HarpiBaHHA BUTPAYaETbCA
6arato eHeprii. Bu MoxeTe 3MEHLINTU CMOKUBAHHSA
BOAM i yacTile BUCTaBAATM HIKYY TEMNepaTypy. fK came — yutaiTe Ha
HaCTYMHUX CTOPiHKax.

Yn € y Bac npoToyHmMiA BOgOHarpisay,
AK BKA3aHO Ha MatloHKY? 3HauuTb,

Bu HarpiBaeTe Bogy 3a 4ONOMOTO0
eneKkTpoeHeprii. He BctaHoBnONTE
TemnepaTypy NPOTOYHOrO
BOAOHArpiBaya Buuie, Hix Bam
NoTpibHO ANA NPUAMAHHA gyLy.
Kynite cob6i eKOHOMHY niliKy-HacaaKy
ana pywy. Lle no3Bonse ekoHOMUTK
BO/JY Ta eleKTpoeHepriio.
3a3panerigb nepesipTe, Y/ Nacye Taka
ninKa-Hacagka Ao Baworo npoToyHoro
BOJOHarpiBayva.



EkoHoMmis rapa4oi Boau

3anoBHeHa NoCyfoMUiHA MalnHa
3aBX/M CNOXMBAE MEHLLE eHepril,
HiX AKWO 6 B MuUnK BCe BPYYHY.

Ane fIKLWO A0BOANTLCSA MUTU
BPYYHY, BUKOPUCTOBYWTE PAaKOBUHY,
He BUMNyCKaloyn NpoTOYHOT BOAM.

MpuimanTe gyw akomora
waeuaLlwe. Hankpatie — NnpoTArom
5 XBU/WH.

BuKopucTtoByiTe Ayli, a He BaHHY.
KynaHHs 06xoautbcs Habararo
JOpOXYeE, HIXK ayLu.

0cobnnBo cTeXTE 33 TUM, 106
BMMMKATL BOAY Nif Yac YNLIEHHSA
3y6iB Ta roniHHA.
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EKOHOMIA EJIEKTPOEHEPTIT B NOBYTI

Mu YacTo CnOXMBAEMO €NEKTPOEHEPTit0, HABITb LbOr0 HE MOMiYauun,
HanpuKnag, Ko KopucTyemocs mobinbHUMK TenedoHamm, Komn'toTepamm
abo Tenesizopamu. Y geskux OyArHKaxX onaneHHs npaute Bif enekTpoeHeprir,
TOMY Lie CUJIbHO NiABMILYE T CNOXMUBAHHA. PO Te, AK 3MEHLUUTI CNOXKUBAHHSA
€NeKTPOoeHeprii, MOXHa [li3HATUCA TYT.

o
7 C BCTaHOBITb Y X0NOANUABHUKY
Temnepartypy 7 °C (piBeHb 2 260 3).
MepesipTe ye 3a 4ONOMOrO0

* Tepmometpa. Yum xonoaHille,
0 -18 OC TUM GiNblue CNOXMUBAETLCA

— eneKTpoeHepril.

Mopo3unnbHa Kamepa NoBMHHA
OyTM BCTAHOB/IEHa Ha Temneparypy
-18 °C, He HMKYe.



ExoHoMis eneKkTpoeHeprii B no6yTi

3aBXau KUN'ATITb BOAY 414 Yalo
abo KaBu B YaiHuMKy. TaK BOHa
WBMALLE 3aKMNAE i Lie 3a0LLaZKyE
eneKkTpoeHeprit. Bogy ans
MaKapoOHiB Ta OBOYIB TaKOX
KUM’ATITb Y YaNHUKY.

HakpuBanTe KacTpyni Ta
CKOBOPIAKM KPULLKOIO.

Konu Boaa 3akunae gna npurotyBaHHA
0BOYiB, MaKapoHiB, Kaptonni abo pucy,
3MeHLiTb piBeHb HarpiBy KOHMOPKK Ha
nauTi.

BukopucroByinte Tepmoc A Yaio
a60o KaBu. MpucTpiit 3 PyHKLUiEw
nigirpiey 3aBxau 6inblue cnoxmeae
eneKTpoeHeprii.

PosirpiBaiTe i)y B MiKpOXBWbOBIN
neyi, a He B AyxoBLi abo Ha nauTi.

13



Bumukalite cBiTno, KON BUXOAUTE
3 KiMHaTW. 3aMiHiTb BCi 1amnu Ha
eKoHOMHi csiTnogiogHi (LED).

MoBHiCTIO BUMUKANTE eneKTponpunaaun.
Konu namnoyka yBimKHeHa, npunag,
CMOXWBAE eNeKTPOEHEPrito («pexnum
0YiKyBaHHsA»). Butaranrte BUNKy 3

po3eTku abo npuabainTe NofoBKYBaY 3
BMMIMKayeM, o0 NOBHICTIO BUMMUKATY
npunagu.

30 °Cabo
MosHe mporpama EKO!
al
ptaeHH
3383 lMoBHiCTIO 3aBaHTaXylTe NpanbHy

MalwunHy. Taknm ymHom Bu 3aowagute
eNeKTPOEeHeprilo Ta rpouui.

Yum BuLya Temnepatypa BOAU, TUM
AOpoxYe Le byae KowTyBaTu. [ns
HOPManbHOro NpaHHA noTpi6Ho 30 °C.
3aowagxyBar MOXHa 3a 4OMOMOTOH0
nporpamu EKO.

OyHKUiA cywWwiHHA y NpanbHin
MallVHi cnoxuBae barato eHeprii.
BukopucToByiTe 1T nnwie ToAi, Konu
HEMaE iHWOoro BMxoay.

MoKpy 6inu13Hy HaiKpalle po3BillyBaTy
B nigBani, Ha ropuuyi abo 30BHi Ha
BYAULI.

14



npaHHA Ta
cywKa

Mpuknap po3paxyHky AlA POAUHY 3 TPHOX O
CNOJKMBAHHAM 3 000 KBT-TOAT

150 €

90 €

mutTa nocyay €

eneKTpoeHeprin: 38 LeHTiB/KBT-rog

CTaHOM Ha: BepecCeHb 2022 POKY

EKoHoMis enekTpoeHeprii B no6yTi

ci6 3i
pOTATOM POKY.

Tenesisop,

~~3 Komn'toTep, irpoBa
npuctaBeKa, poytep

310 € ToLLo.
1150 €
Ha piK 120 € OXONOAMEHHA Ta
3aMOpPOXKyBaHHA
100 €
140 € \'
NpUroTyBaHHA i
cBitno

KYNYWTE EH EPrO3GEPITAIOMI
NPUNAAU

3BepTanTe yBary Ha eHeprocnoXunBaHHs,
KON KyNy€eTe HOBMI eNeKTponpunag.
Llen KonbOpOBWI 3HAK — eHepreTuyHe
MapKyBaHHA — oNomoxe Bam:
TeMHO-3e1eHN KONip AyHe eKOHOMHUN.
AKwo Bu kynyeTe BXMBaHi
enekTponpunaau abo otpumyerte ix y
NnoAapyHOK, NepeBipTe cnovaTKy TXHE
eHeprocnoxueaHHa. Y Bac yaoma moxe
NOCeNUTUCA CNPaBIKHIN «NOrMHaY»
eNneKTpoeHeprii.
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AwtyanbHa inopmauia = S A T
K B Instagram. NMPAB CNOXXWUBAYIB
Y MIBHIYHOMY
PEVHI-BECTDANII

nopap.olo! LleHTpu 3axmcTy npas cnoxueadyis y MiBHiYHOMY
Peiri-Bectdanit (NRW) KOHCYNbTY0Tb 3 NUTaHb, WO
@myhome|sourfuture MoB'A3aHi 3 JOroBOpamm, KpeauTamu, paxyHkamm

ab0 nocravyanbHUKaMu eHepriiy 6yab-aKomy 3
66 KOHCyNbTalinHMX LLeHTpiB. Bu moxeTe 3HaWTK
6araro iHhopmauii Ha Temy eHeprosbepexeHHs,
OHOBJIEHHA ONaNeHHsA Y1 TepMOMOZEpPHi3aL il
UTNA Ha HaWii Be6-cTopiHLUi abo Ha HaLMX
OHNAaNH-cemiHapax:

(*) (0211)33 996 555

www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung

MPOEKT ENERGIEZOZOplus':(:)." peanisyeTbea 3a NiATPUMKM: Mepeknaa yKpaiHCbKOK MOBOIO 3iNCHEHO

3a NiATPUMKM:
EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europaischer Fonds
fur regionale Entwicklung




verbraucherzentrale




o NpaBuna o6orpesa u NpoBeTpUBaHUA

JKOHOMMA ropaYen Bogbl

JKOHOMMUSA INEKTPOIHEPTUM B ObITy

16

www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise

3pech npeacraBneHa
aKTyanbHas

uHpopmauus no teme

«JHeprua».



BBegeHue

OTonneHue, ropsadas BoAa 1 3NEKTPMUECTBO Nogopoxanu. CHuXeHne notpebneHns
C3KOHOMUT Bawm aeHbru. B 3toi 6pourope Bbl y3HaeTe, Kak JO6UTbCA IKOHOMUM B
LOMaLIHNX YCIOBUAX.

CtonbKo B cpeaHeM CToAT JIeKTPpU4ecTeo, oTomnJieH1Me U ropa4yan soga B
rojl Ha Tpex YenoBeK, NPOXKMBAKOLNX B KBapTUpe Mioujaabio 70 M:

L)
.
. -
AN
LY .

1150 € 1500 € 350 €
Ha rase unu masyre Ha rase unu masyrte
3NEeKTPUYECTBO: 38 LEHTOB/KBT -y 2 300 € 600 €
ras: 15 UeHTos/KBT 4 TennoBoii Ha 3neKTpuyecTe
MasyT: 15 L4eHTOB/KBT- 4 aKKymynatop

Ha CeHTABPbL 2022 1. (3anekTpuyecTeo)



o NPABWJIA ObOIPEBA U NPOBETPUBAHUA

MpaBunbHbIA 060rpes NO3B0NAET IKOHOMUTL GObLIE BCErO SHEPTUMN 1 IEHET.
OTonneHune CTOMT OPOro, HO 3uMoii 6e3 Hero He 06oiiTuCh. 3aech Bbl y3HaerTe,
KaK CHM3MTb pacxofbl Ha oTonneHve 6e3 pucka 06pa3oBaHmMA NaeceHu.

BHumaHue!

|5

0cobeHHO OPOTo OTaNIMBATh KUNbE
aneKkTpooborpesarensimu. Y TennosbIx
aKKYMyNSATOPOB TOACThIN Kabenb.
MpOKOHCYNETUPYNTECH OTHOCUTENILHO
NpaBWAbHOM HACTPONKM TaKMX
oborpesarene.

nomeLeHus?

KaK 3KOHOMHO oTanauBaTtb

Yem Bbile oTperynmposaHa
Temneparypa, Tem 6o/blue npuaetca
nnatutb. Temnepartypsbl B 20 °C ana
XWAbIX NOMELLEeHN JOCTaTOYHO.

Ecnun ycTaHOBWTL TEPMOCTAT Ha OYEHb
BbICOKYI TEMMEPATypy, 3T0 HE MOMOKET
BbicTpee nporpetb nomelyeHune. Ho
cama 6atapes CUNbHO HarpeeTcs, YTo
0YeHb IHEPro3arparHo.



NpaBsuna o6orpesa n npoBeTpuBaHus o

Kakoil Temnepatype Co0TBeTCTBYI0T

no3uuunu TGpMOl’OﬂOBKM?

|\

cronm
Bbiwwe yxxe
aoporo!

’\ OK. 24 °C
\)
oK. 28 °C

Kakas Temneparypa AOJKHA ObITb
B nomeleHnax?

OK. 16 °C

OK.12 °C

\

lfocTuHas BaHHasa
nosmuyma 3 nosnuua 3-4
20°C 20-22 °C

JleTckaa KoMHaTa

CnanbHAa Kyxusa U KabuHet
nosnuna 2-3 nosnuna 2-3 nosnuna 3
16-18 °C 18 °C 20°C




CoseTbl N0 06orpesy nometieHui

TENNOBEHTUNATOPbI
Q N PAANATOPbI

MoGunbHbIe TENNOBEHTUAATOPDI

1 paguaropsl, paboTatwoume ot

CeTU, NOTPEBNAIOT O4EHb MHOTO

3N1EKTPO3HEpPruu.

JT0 He anbTepHaTUBA 06LIYHOMY
OTOMNEHNIO.

B BALLUE OTCYTCTBUE:

Ecnu HMKoro HeT foma, HacTponTe
TepmocTart Ha 2. Temneparypa

B MOMELLEHUAX HE A0MKHA
onyckaTtbcs HMKe 16 °C, nHave
BO3HMKAET pUCK 06pasoBaHms
nnecexn. Kynute Tepmometp

C MHAMKATOpPOM BNAXHOCTU
BO3ayxa (Tepmorurpometp).
Ecnu gom nycTyeT gonroe Bpems,
yCTaHOBWTE TEPMOpPEryNATOp B
NOMOXeHNEe «CHEXUHKa». IT0
PEXMM 3aLMThI OT 3amep3aHus.
Mpu Hem Tpy6bl OTONEHUS He
3aMep3HyT.




NpaBsuna o6orpesa n npoBeTpuBaHus o

PACNPEAENEHNA TEMNA
B NOMELLEHNN

He BelwanTe nepep
6arapeei JAVHHbIE FapAVHBI
1 wropbl. OHM mewatoT
Tenny pacnpefenAaTbCa B
nomeLieHunu.

He cywwTe Bewwm Ha batapee.
370 NOBLIWAET PACXOA Tenna.

He ctaBbTe nepep 6artapeeit
mebenb.




ﬁﬂf |
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MpoBeTpuBaHue 3MMOMN

3a cyeT BOAHbIX Npoueayp, NPUroTOBAEHUA NULLK U CYLLKK 6eNba B BO3AYX
BblAENAETCA BNara. Ee HyXHO perynsaipHo BbIBOAUTL U3 MOMELLEHUS.

Mpu NOBbLILIEHHON BNAXHOCTM 06pa3yeTcs NaeceHb.

NPOBETPUBATDH 3 PA3A B iEHb

OTKpbIBaNTe OKHA He MeHee
Tpex pa3 B fleHb. PekomeHgyeTca
5-10-MUHYTHbIN CKBO3HAK NpK
OTKIHOYEHHOM OTOMAEHUN.

CYLLKA BEJIbAI B KBAPTUPE

Ecany Bac ectb BO3MOXHOCTb
cywmnTb 6e/be TONbKO B KBapTUpe,
HYXXHO O4€Hb 4acTo MPOBETPMBATb
1 MHOTO TOMUTb, YTOObI 136exaTb
BO3HMKHOBEHWA NAeCeHM.

OTKUAHAA OYHKLUA HE®DEKTUBHA

Mpu UCNONb30BAHUN OTKUAHOM
(DYHKUMM NPOBETPUBATb HYIKHO
Aonblie 15-30 MUHYT. OTKAloYaiTe
OTOMNNEHUE, KOTAA OTKPLIBAETE OKHO.

NPOBETPMBAHME NOMOTAET
OT NNECEHNU

PekomeHayeTcs NpoBeTpMBaTH
nomeLleHe BO BPeMs UK CPasy
nocne NPUroToB/EHUA NULLKU U BOAHBIX

npoveayp.



NpaBuna o6orpesa n npoBeTPUBaHMA o

?
MoueMy TaK Ba)XHO perynspHoe npoBeTpnBaHUe!

[N ’-A\
S ‘\

(SRS

[ [N
\ ~

BoaHble npoueaypbl  Cywka 6enba lpurotoBneHue nuwm

600

Bnara

Yro TaKoe niecenb?

B X0NOAHBIX yrnax, Ha XONOAHbIX CTEHAX
1 B BAHHOW KOMHaTe yacTo obpa3syercs
yepHas nnecexb. MpuUunHON ABAETCH
MOBbIWEHHAA BAAXHOCTb BO3AYXaA.
MneceHb BpefHa ANA 300POBbA.

Ecnn BnaxHocTb Bo3ayxa Bbllie 60 %
ay ,

YepHyto nneceHb MOXKHO Heob6X0ANMO NPOBETPUTL MOMELLEHNME.
pacno3Harb Mo YepHbIM HopmanbHbIM NOKasatenem ABAAOTCA
TOYKaM U NATHaM. 40-50 %. [lpoBepANTe BNAKHOCTb

BO34yxa Npu NOMOLLY TEPMOTMrpoMeTpa.
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3KOHOMMUA FOPAYEN BOADI

[opsyas BOAA TOXe CTOUT A0OPOro, NOCKOJbKY A/1A ee Harpesa
TpebyeTcs MHOIO 3HEPrun. Bbl MoXeTe CHU3UTL NoTpebeHre BOAbl U Yallle
MCMoNb30BaTh MEHEE ropsAYYyio Boay. [lanee npeactaBiieHbl COBEThI MO
3KOHOMUM ropAYEen BOAbI.

Bbl nonb3yeTecb NPOTOYHBLIM
BOJOHAarpeBartenem, Kak Ha KapTuHKe?
3HauuT, Bbl HarpeBaeTe

BOAY NP MOMOLLM 3NeKTpuYecTsa.

He ycTtaHaBnuBamnte temneparypy
NPOTOYHOrO BOAOHArpesaTens Bolille,
yem Bam HYXHO AnA NPUHATMA aylia.
Kynute Bogocbeperatollyto ayweByto
nenKy.

370 N03BONNT Bam 3KOHOMUTb Boay u
3NEeKTpn4ecTBo. CHavana y6€,EI,VITECb,

yTo BogocHeperatolan aylwesas nenKa
noaXxoAuT K Balwemy npotoyHomy
BOJOHarpesareo.



JKOHOMMSA ropsYen Boabl

3arpy}eHHas NoaHOCTbIo
nocyaomMoeyHas MallnMHa Bceraa
notpe6aser MeHbllie 3HEPTUM, YeM
NpY MbITbE NOCYAbI BPYYHYIO.

Ecn eAMHCTBEHHBIN BapUaHT —
MbITb€ BPYYHYI0, HabupaiiTe Boay
B paKoBUHY. He ocTaBnsiTe KpaH
BKJ/IOYEHHbIM.

MprHUMaNTe gyl KaK MOXHO
ObicTpee. Jlydiwe BCEro — 3a 5 MUHYT.

Monb3ynTtech Aywem, a He BAHHOW.
MpuHATME BaHHBI HAMHOTO
AOpOXxe.

BbikntouaiTe BOAY, KOTAQ YNCTUTE
3y6bl N GpeeTech.

11
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JKOHOMUA 3NEKTPO3HEPTUU
B bbITY

YacTo Mbl TpATUM 3NE€KTPO3HEPruio, camu TOro He 3ameyas, Hanpumep,
no/b3yacb MOOGUIbHLIM TeNe(OHOM, KOMMbLIOTEPOM UK TENEBU30POM.
B HeKoTOpbIX JoMax oTonneHne paboTaeT oT 3eKTPUYECTBa, YTO OYeHb
noBbllWaeT notpebneHue. 3aecs Bbl y3HaeTe, KaK CHU3UTD
notpe6ieHne 3NeKTPO3IHEPTUM.

0 — OC YcTaHOBUTE XONOAMNBHUK Ha
7 7 °C (no3uumsa 2 unu 3).
lpoBepbTe TEMnepartypy npu

nomolyy TepmomeTpa. Yem oHa

¢I¢ 0 HUXe, TeM 6onbLie 3NeKTpUYecTBa
o
'18 C pacxomyercs.

| S—— MopOo3uNbHUK AOMKEH ObITb

HacTpOeH Ha He MeHee Yyem -18 °C.



JKOHOMUA 3NEKTPUYECTBA B GbITY

Boay ans yas unu kode Bceraa
HarpesanTte YanHUKOM. ITO
3aHMMAEeT MeHbLUIE BPEMEHN U
IKOHOMWT 3NEKTPO3Hepruio. Boay
ANA BApKM MaKapoH UNun oBoLien
TaKKe HarpeBanTe YanHNKOM.

HakpbiBaiiTe KacTptonu un
CKOBOPOAKM KPbILLKOW.

Mocne 3aKMnNaHus BOAbI A1 BAPKM
0BOLLeN, MaKkapoH, kapTodens unm
prca nepekntoyarnTe KOHPOpPKY Ha
fonee HU3KylO CTyNeHb Harpeea.

Monb3yiTech TepMOCOM ANst Yas
n Kode. Mpubop ¢ hyHKUMe
noAorpesa NoCTOSAHHO TPATUT
3N1EKTPO3Hepruto.

Pasorpesante nuiy B
MUKPOBO/IHOBOW Meyn, a He B
AYXOBKE UK Ha NnuTe.
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30 °Cunu JKO-PEXXNM

Koraa Bbl noknaaete nomelleHue,
BbIK/l0YalTe CBET. 3aMeHMNTE BCE Namnbl
HaKanMBaHMA 1 raNoreHHble Namnbl Ha
3KOHOMHbIe CBETOAMOAHbIE Namnbl.

MonHoCTbiO OTKAtOYanTe Npubopsbl. Eciu
ropuT 1amnoyka, npubop npogomKaer
noTpebATL INEKTPOIHEPIIio

(pexum oxuparus). OTKNOYaNTe
npubop 13 po3eTKN UAKN KynuTe
3NEKTPOYANMHUTEND C BbIKNOYATENEM
AN NONHOTO OTKNOYEHUA NPUBOPOB.

3arpyxkanTte CTMpanbHy0 MalluHy
NONHOCTbIO. TaK Bbl CAKOHOMUTE
3N1eKTPUYeCTBO U AeHbIU.

Yem Bblile TeMNepaTypa CTUPKU,
Tem gopoxe. [ns 06bl4HOrO Genbs
poctatouHo 30 °C. IKO-pexumm
no3BonseT 406UTbCA IKOHOMUU.

CywKa 6enbs B CyLMbHOM MalUKHe
OYeHb 3Hepro3artpartHa. [onb3yiTecs
€10 TONbKO B Cly4yae Heo6XoaMMOCTH.

Jlyywe cywuntb 6enbe B noasane, Ha
yepAaKe UK Ha ynuue.



CTUPKa U
cywKa

MbiTbe nocyasl €

3NIEKTPUYECTBO: 38 LEeHTOB/KBT Y

Ha CeHTﬂ6pb 2022

3KOHOMMUs 3NeKTpUYecTBa B GbITy

Ha npumepe cemby U3 TPEX yenoBeK €
notpe6nenuem 3 000 KBT-u4/roa

Tenesusop,
~~3 KomnbloTep,
urposas
240 € 310€ npucTaBka,
poyTep U T. 4.
1150 €
B rog 120 € oxnaxpaeHue u
3amopo3ka
90 € 100 €
140 € \'
npuroToBJieHue
cBeT nuin

NOKYNAWNTE 3HEP|'0CBEPE|'A&O|.I.WIE
NPUBOPHI

Mpw noKynKke HOBOTO 3neKTponpubopa
obpalyaiite BHUMAHKE HA ero
3HepronoTpebnexue. LiBeTHas

3TUKETKa 3Hepro3dheKTMBHOCTU

MOMOXET pa3obpaTbCsi: TEMHO-3€MEHbIN
LBET CBUAETE/IbCTBYET O BbICOKOW
3Hepro3ddekTuBHocTn. Ecin Bbl nokynaete
ObiBWME B ynoTpebneHun npubopsbl

WM NoayyaeTe Ux B NOAAPOK, CHavana
npoBepkTe UX 3Hepronotpebnerne. MHaye y
Bac B JoMe MOKET MOCeNnUTLCA HaCTOALNIA
«MOTNOTUTENb» IHEPTUN.
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AxTyanbHas uHdopmaums uEHTP no 3A|_U‘MTE

npeacrtaB/ieHa TaKxe

o NPAB NOTPEBUTEJIEN
CEBEPHOIO
PENHA-BECTOAUMN

O6pawaiTech
: LleHTpbl No 3awuTe npas notpebutenei
3a COBETOM: CeBepHoro PeitHa-Bectdanum (NRW)

myhomeisourfuture KOHCY/ILTUPYIOT MO A0rOBOPaM, Kpeautam,
@my cYyeTam 1 NoCTaBLMKAM 3HEPrUK — B N1t06OM

13 CBOUX 66 hununanos. MoapobHyto
nHdbopmaumto 06 aHeprocbepexeHnn,
06HOB/NEHWM OTONNEHUS UK
TEPMOMOZEPHU3ALNMN 3[aHWIA MOXKHO
NONYYMTb Ha Hallem Beb-caiiTe UK HaLLMX
OHNaiiH-ceMMHapax:

() (0211)33 996 555

www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung

NPOEKT ENERGIEZOZﬂplus‘:(:)." peanusyeTcs nNpu noaaepxKe: MNepeBeaeHo Ha PYCCKUIA A3bIK NPU NOAAEPKKE:

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung



